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โรคสมองเสื่อม
(Dementia Syndrome)

คืออะไร

ภาวะสมองเสือ่มเปนความถดถอยในการทาํงานของสมอง ซึง่เกิดจากการสญูเสยี

เซลลสมอง โดยเริ่มจากสวนใดสวนหนึ่งในการทํางานของสมองขั้นสูง 6 ดาน คือ

1. กลุมที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได

ประเภทของโรคสมองเสื่อม

1. ดานสมาธิ 2. ดานการคิด 3. ดานความจํา

4. ดานการใชภาษา 5. ดานมิติสัมพันธ 6. ดานการเขาสังคม

ถาหากการทํางานของสมอง 1 ใน 6 ดาน อยางใดอยางหนึ่งเสียไปหรือเสียมาก

ถึงระดบัทีส่งผลกระทบตอการดาํเนนิชวีติของผูปวย จะเรยีกวาเปนภาวะสมองเสือ่ม

แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

เชน โรคอัลไซเมอร เปนสาเหตุหนึ่งของโรคสมองเสื่อมที่พบมากที่สุด 

2. กลุมที่รักษาใหดีขึ้นได

เชน โรคสมองเส่ือมที่เกิดจากการทํางานของตอมไทรอยดผิดปกติ หรือเกิดจาก

การมีนํ้าคั่งในโพรงสมองมากกวาปกติ หรือเกิดจากการมีเลือดออกในเยื่อหุมสมอง



ภาวะสมองเสื�อมไมใ่ชโ่รคเดียวกบัโรคอลัไซเมอร์

หากแตโ่รคอลัไซเมอรเ์ป็นหนึ�งในสาเหตหุลกั

ของการเกิดภาวะสมองเสื�อม โดยผูที้�เป็น

โรคสมองเสื�อมที�มีสาเหตจุากอลัไซเมอร์

จะมีการดาํเนินโรคอยา่งชา้ๆ ไมเ่ป็นที�สงัเกต

จนเมื�อผา่นไปราว 5-6 ปี ความผิดปกตติา่งๆ

จะแสดงออกมาชดัเจนขึ �น เช่น ไมส่ามารถ

การอาบนํ�าแตง่ตวัไดเ้อง ชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้

และจะเป็นมากขึ �นตามระยะอาการ  

โรคสมองเสื่อม คือ โรคอัลไซเมอร์?

อาการต้องสงสัยว่าเป็นโรคสมองเสื่อม

ความเขาใจภาษาลดลง ใชภาษาไมถูกตอง เชน เรียกชื่อสิ่งของไมถูก

สับสนเรื่องเวลาหรือสถานที่ อาจลืมวาตอนนี้ตนอยูที่ใด

ไมสามารถทํากิจกรรมที่เคยทําไดมากอน เชน ลืมวิธีการเปลี่ยนชองทีวี

บกพรองในการรับรูสิ่งใหมๆ หรือไมสามารถแยกแยะรสชาติและกลิ่นได

บกพรองในการบริหารจัดการ ไมกลาตัดสินใจหรือตัดสินใจผิดพลาดบอยๆ

บกพรองในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน ไมสามารถอาบนํ้าแตงตัวเองได

บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง เชน ซึมเศรา เฉื่อยชา เห็นภาพหลอน หวาดระแวง



โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง

ผูที่ชอบทําอะไรจําเจ เชน รับประทานทานอาหารแบบเดิมๆ ไปสถานที่เดิมๆ

มีกิจกรรมเดิมๆ

ผูปวยที่มีภาวะซึมเศราเรื้อรังและไมไดรับการรักษา

ผูที่ไมเขาสังคม เชน นอนดูทีวีอยูบาน ชอบอยูคนเดียวเปนกิจวัตร

ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะสมองเสื่อม

ปจจัยเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อมมีหลากหลาย ตั้งแตปจจัยที่หลีกเลี่ยงไมไดอยางกลุม

อายุเกิน 65 ป ขึ้นไป สวนปจจัยที่สามารถหลีกเลี่ยงได มีดังนี้ 

ฝกการทํางานของสมองสวนหนา โดยเลนเกมที่ใชการวางแผน คิดวิเคราะห
เชน เกม sudoku หมากลอม เปนตน

ฝกการทํางานของสมองสวนความจํา เชน เกมฝกจับคูภาพเหมือน นอกจากน้ี
การเขียนไดอารี่สั้นๆ กอนนอน ก็มีสวนชวยในการฝกทักษะความจําอยางมาก

ฝกการทํางานของสมองสวนภาษา เชน เกมปริศนาอักษรไขว ทายสํานวนสุภาษิต
เปนตน รวมทั้งการเรียนภาษาก็พบวามีสวนชวยปองกันสมองเสื่อมได

ฝกการทํางานของสมองสวนมติสิมัพันธ เชน เกมตอบลอ็คไม หรอืการเรยีนรูทักษะ
การใชอุปกรณใหมๆ การฝกอานแผนที่ แมแตการสํารวจเสนทางใหมๆ ก็มีสวนชวย
อยางมาก 

การเดนิออกกําลังกาย เปนเวลา 30 นาท ีอาทติยละ 5 วนั จากงานวิจยัพบวามสีวน
ปองกันภาวะสมองเสื่อมได

วิธีป้องกันโรคสมองเสื่อม

5 กิจกรรมฝกสมอง ปองกันภาวะสมองเสื่อม
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