
โรคสมองเสื่อม
(Dementia Syndrome)

????

0 2  4 5 0  9 9 9 9  

www . n a ko r n t hon . c om ศูนยส์มองและระบบประสาท ชั�น 1



โรคสมองเสื่อม
(Dementia Syndrome)

คืออะไร

ภาวะสมองเสือ่มเปนความถดถอยในการทาํงานของสมอง ซึง่เกิดจากการสญูเสยี

เซลลสมอง โดยเริ่มจากสวนใดสวนหนึ่งในการทํางานของสมองขั้นสูง 6 ดาน คือ

1. กลุมที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได

ประเภทของโรคสมองเสื่อม

1. ดานสมาธิ 2. ดานการคิด 3. ดานความจํา

4. ดานการใชภาษา 5. ดานมิติสัมพันธ 6. ดานการเขาสังคม

ถาหากการทํางานของสมอง 1 ใน 6 ดาน อยางใดอยางหนึ่งเสียไปหรือเสียมาก

ถึงระดบัทีส่งผลกระทบตอการดาํเนนิชวีติของผูปวย จะเรยีกวาเปนภาวะสมองเสือ่ม

แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

เชน โรคอัลไซเมอร เปนสาเหตุหนึ่งของโรคสมองเสื่อมที่พบมากที่สุด 

2. กลุมที่รักษาใหดีขึ้นได

เชน โรคสมองเส่ือมที่เกิดจากการทํางานของตอมไทรอยดผิดปกติ หรือเกิดจาก

การมีนํ้าคั่งในโพรงสมองมากกวาปกติ หรือเกิดจากการมีเลือดออกในเยื่อหุมสมอง



ภาวะสมองเสื�อมไมใ่ชโ่รคเดียวกบัโรคอลัไซเมอร์

หากแตโ่รคอลัไซเมอรเ์ป็นหนึ�งในสาเหตหุลกั

ของการเกิดภาวะสมองเสื�อม โดยผูที้�เป็น

โรคสมองเสื�อมที�มีสาเหตจุากอลัไซเมอร์

จะมีการดาํเนินโรคอยา่งชา้ๆ ไมเ่ป็นที�สงัเกต

จนเมื�อผา่นไปราว 5-6 ปี ความผิดปกตติา่งๆ

จะแสดงออกมาชดัเจนขึ �น เช่น ไมส่ามารถ

การอาบนํ�าแตง่ตวัไดเ้อง ชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้

และจะเป็นมากขึ �นตามระยะอาการ  

โรคสมองเสื่อม คือ โรคอัลไซเมอร์?

อาการต้องสงสัยว่าเป็นโรคสมองเสื่อม

ความเขาใจภาษาลดลง ใชภาษาไมถูกตอง เชน เรียกชื่อสิ่งของไมถูก

สับสนเรื่องเวลาหรือสถานที่ อาจลืมวาตอนนี้ตนอยูที่ใด

ไมสามารถทํากิจกรรมที่เคยทําไดมากอน เชน ลืมวิธีการเปลี่ยนชองทีวี

บกพรองในการรับรูสิ่งใหมๆ หรือไมสามารถแยกแยะรสชาติและกลิ่นได

บกพรองในการบริหารจัดการ ไมกลาตัดสินใจหรือตัดสินใจผิดพลาดบอยๆ

บกพรองในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน ไมสามารถอาบนํ้าแตงตัวเองได

บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลง เชน ซึมเศรา เฉื่อยชา เห็นภาพหลอน หวาดระแวง



โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง

ผูที่ชอบทําอะไรจําเจ เชน รับประทานทานอาหารแบบเดิมๆ ไปสถานที่เดิมๆ

มีกิจกรรมเดิมๆ

ผูปวยที่มีภาวะซึมเศราเรื้อรังและไมไดรับการรักษา

ผูที่ไมเขาสังคม เชน นอนดูทีวีอยูบาน ชอบอยูคนเดียวเปนกิจวัตร

ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อภาวะสมองเสื่อม

ปจจัยเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อมมีหลากหลาย ตั้งแตปจจัยที่หลีกเลี่ยงไมไดอยางกลุม

อายุเกิน 65 ป ขึ้นไป สวนปจจัยที่สามารถหลีกเลี่ยงได มีดังนี้ 

ฝกการทํางานของสมองสวนหนา โดยเลนเกมที่ใชการวางแผน คิดวิเคราะห
เชน เกม sudoku หมากลอม เปนตน

ฝกการทํางานของสมองสวนความจํา เชน เกมฝกจับคูภาพเหมือน นอกจากน้ี
การเขียนไดอารี่สั้นๆ กอนนอน ก็มีสวนชวยในการฝกทักษะความจําอยางมาก

ฝกการทํางานของสมองสวนภาษา เชน เกมปริศนาอักษรไขว ทายสํานวนสุภาษิต
เปนตน รวมทั้งการเรียนภาษาก็พบวามีสวนชวยปองกันสมองเสื่อมได

ฝกการทํางานของสมองสวนมติสิมัพันธ เชน เกมตอบลอ็คไม หรอืการเรยีนรูทักษะ
การใชอุปกรณใหมๆ การฝกอานแผนที่ แมแตการสํารวจเสนทางใหมๆ ก็มีสวนชวย
อยางมาก 

การเดนิออกกําลังกาย เปนเวลา 30 นาท ีอาทติยละ 5 วนั จากงานวิจยัพบวามสีวน
ปองกันภาวะสมองเสื่อมได

วิธีป้องกันโรคสมองเสื่อม
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